
委託先 東京都江⼾川区 （令和元年度〜）

⽬的 ・⼦育て世代の家事負担軽減につながる
・各家庭が抱える問題を早期発⾒し、⽀援につなげること

事業概要

＜対象者＞
３歳児未満の⼦ども、または多胎児を妊娠している⽅がいるご家庭

＜サービス内容＞
・家事⽀援︓⾷事の⽀度、⽣活⽤品の買い物、簡易な清掃、洗濯、部屋の⽚づけ等
・育児⽀援︓沐浴の補助、兄弟の世話、健診等の付き添い、育児の助⾔等

家事・育児⽀援事業

官公庁事業受託実績（①家事・育児⽀援）

委託先 東京都板橋区/江東区/墨⽥区/葛飾区 （令和元年度〜）

⽬的 委託中の⾥親家庭から相談があった場合に、⾥親の負担を軽減するために、家事や
養育援助等の⽣活援助活動を実施することを⽬的とする

事業概要

＜対象者＞
３歳児未満の⼦ども、または多胎児を妊娠している⽅がいるご家庭

＜サービス内容＞
・家事⽀援︓⾷事の⽀度、⽣活⽤品の買い物、簡易な清掃、洗濯、部屋の⽚づけ等
・育児⽀援︓沐浴の補助、兄弟の世話、健診等の付き添い、育児の助⾔等



官公庁事業受託実績（①家事・育児⽀援）

委託先 千葉県⽊更津市/松⼾市（令和４年度〜/令和5年度）

⽬的 ・対象妊婦、家庭の負担軽減及び周囲からの孤⽴、産後うつ等の予防
・要⽀援家庭への移⾏の未然防⽌

事業概要

＜対象者＞
２歳未満の児童を養育している家庭⼜は妊婦が属する家庭

＜サービス内容＞
・家事⽀援︓⾷事の⽀度及び⽚付け、⾷材⼜は⽣活必需品の買い物等、

⾐類の洗濯、居室の簡単な清掃及び整理整頓
・育児⽀援︓授乳のお⼿伝い、おむつ交換（着替えを含む）、沐浴の補助、対象家庭の児童の世話

通院等の付き添い、育児に関する助⾔⼜は相談

産後家事・育児援助事業

委託先 東京都⼤⽥区 （令和2年度〜）

⽬的 •保護者の家事や育児の負担軽減
•児童虐待の未然防⽌

事業概要

＜対象者＞
⽣後7か⽉未満の⼦のいる世帯

＜サービス内容＞
家事援助サービス（⾷事の⽀度および⽚づけ、買物、洗濯、掃除、おむつ交換、兄姉の世話 等）



官公庁事業受託実績（①家事・育児⽀援）

委託先 兵庫県尼崎市 （令和5年度〜）

⽬的 ・育児への不安や負担が⽣じやすい妊娠中及び産後の⼦育て家庭に対し、ホームヘルパーによる
家事⼜は育児を援助することで、養育環境の改善や⼦の健やかな成⻑を図ることを⽬的とする

事業概要

＜対象者＞
妊娠中で、体調不良などのため、家事や育児が困難で、昼間⼿伝いをしてくれる⼈がいない⽅
1歳未満（1歳誕⽣⽇の前⽇まで）の乳児を育てる養育者で、体調不良などのため、家事や育児が困難で、
昼間⼿伝いをしてくれる⼈がいない⽅
＜サービス内容＞
・家事⽀援︓⾷事の準備及び後⽚付け、住居の清掃及び整理整頓、⾐類の洗濯及び補修

⽣活必需品の買物、その他、家事 等に関して⽇常的に⽀援を⾏う必要があるもの
⾐類の洗濯、居室の簡単な清掃及び整理整頓

・育児⽀援︓授乳介助、沐浴介助、おむつ交換、兄姉児の世話（保育園等の送迎含む）、 外出の付き添い
その他、育児等に関して⽇常的に⽀援を⾏う必要があるもの

産後家事・育児援助事業

委託先 兵庫県三⽥市 （令和3年度〜）

⽬的 •出産後のお⺟さんが⼼⾝の不調のため家事や育児が困難な家庭にヘルパーを派遣し、
 家事や育児のお⼿伝いを⾏うことを⽬的とする

事業概要

＜対象者＞
市に住⺠登録があり、⽇中に家事や育児を⼿助けしてくれる同居親族がいない下記1〜3の家庭
産後2か⽉までの産婦で当該乳児の他に就学前児を養育する家庭
産後4か⽉までの産婦で当該乳児のみ養育し、⼼⾝の不調等により家事・育児が困難な家庭
1歳未満の多胎児を養育する家庭
＜サービス内容＞
家事⽀援︓⾷事の準備・⽚付け・⾐類の洗濯・整理整頓・居室等の掃除・整理整頓・⽣活必需品の買い物
育児⽀援︓授乳の準備・⽚付け・沐浴の準備・⽚付け・おむつ交換の準備・⽚づけ・適切な育児環境の整備



官公庁事業受託実績（①家事・育児⽀援）

委託先 ⼤阪府吹⽥市/東京都府中市（令和４年度〜） ＊家事代⾏事業者として登録

⽬的
・産後１年以内の妊産婦に対し 、 家事代⾏や助産師ケアに使⽤できる電⼦クーポンを交
付することで、家事等の負 担を軽減し、産後の⼼⾝の回復と育児をスムーズにスタート
できる環境を整え、産後うつや児童虐待リスクの⾼まりを未然に防ぐことを⽬的とする。

事業概要

＜対象者＞
妊婦⼜は 出産予定⽇から １年以内の産婦

＜サービス内容＞
・家事⽀援︓家事⽀援（調理 、洗濯、掃除、買い物等）

産後家事・育児援助事業
委託先 兵庫県神⼾市 （令和3年度〜）

⽬的 •⼦育て世代の家事負担軽減につながる
•体調不良などで家事や育児が困難な場合に保護者のフォローができる

事業概要

＜対象者＞
下記いづれかに該当する⽅妊娠中で、体調不良などのため、家事や育児が困難で、昼間⼿伝いをしてくれる
⼈がいない⽅
1.出産後1年以内で、体調不良などのため、家事や育児が困難で、昼間⼿伝いをしてくれる⼈がいない養育者
2.＜サービス内容＞家事⽀援
⾷事の準備や後⽚付け、⾐類の洗濯・補修、居室等の掃除、整理整頓、⽣活必需品の買い物等
3.育児⽀援
授乳の解除、おむつ交換、沐浴や沐浴の解除



官公庁事業受託実績（①家事・育児⽀援）

委託先 東京都江⼾川区（令和４年度〜）

⽬的 ・未就園児の家庭に訪問し、安全確認・養育環境を把握し、適切な養育⽀援を⾏う
・児童虐待の未然防⽌

事業概要

＜対象者＞
江⼾川区内に居住し、未就園児のうち養育状況の確認ができない⼦どもがいる家庭

＜サービス内容＞
・訪問⽀援員による
・家庭訪問を⾏い、対象児童の安全確認を⾏い、必要な福祉・医療・⼦育て⽀援サービスの情報提供を⾏う
・対象家庭抱える⼦育ての不安や悩み等に対して相談に応じる

産後家事・育児援助事業
委託先 東京都江⼾川区/千葉県浦安市（令和3年度〜/令和5年度）

⽬的 •⽀援を必要とする産婦及び乳児への⼼⾝のケア及び育児⽀援
•児童虐待の未然防⽌

事業概要

＜対象者＞
産後、家族・親族からケアを受けられない産後1年未満のお⺟さんとその⾚ちゃん

＜サービス内容＞
助産師による
・⺟親の⾝体的ケア及び保険指導、栄養指導
・⺟親の⼼理的ケア
・適切な授乳が実施できるためのケア
・育児の⼿技についての具体的な指導及び相談



官公庁事業受託実績（②ファミリーサポートセンター運営事業）

ファミリー・サポート・センター事業

委託先 東京都江⼾川区 （令和3年度〜）

⽬的 •お⼦さんの預かりや送迎など⼦育ての⽀援
•協⼒会員と依頼会員をマッチングし、地域で⼦育ての助け合いを⾏う

事業概要

＜サービス内容＞
・ファミリーサポートセンターの運営
・協⼒会員と依頼会員の登録
・協⼒会員と依頼会員のマッチング
・研修や交流会等の企画、運営 等

委託先 東京都板橋区 （令和3年度〜）

⽬的 •お⼦さんの預かりや送迎など⼦育ての⽀援
•協⼒会員と依頼会員をマッチングし、地域で⼦育ての助け合いを⾏う

事業概要

＜サービス内容＞
・ファミリーサポートセンターの運営
・協⼒会員と依頼会員の登録
・協⼒会員と依頼会員のマッチング
・研修や交流会等の企画、運営 等



官公庁事業受託実績（①ベビーシッターサービス利⽤⽀援）

ベビーシッター（⼀時預かり）利⽤⽀援事業
委託先 東京都江⼾川区（令和4年度〜）

⽬的 •保護者のリフレッシュ、⽇常⽣活上の突発的な事情等により、⼀時的にベビーシッターによる保育を
 必要とする保護者に対してその利⽤料の⼀部を助成する事で保護者の⼦育ての負担軽減を図る

事業概要

＜対象者＞
未就学児の保護者

＜サービス内容＞
・専⽤窓⼝の設置と問合せ対応、対象者の確認
・利⽤者の申請書類の受付、審査
・利⽤者への決定通知の送付等



災害時の個別避難計画事業

委託先 東京都⾜⽴区 （令和4年度〜）

⽬的 ⽔害時個別避難計画書の訪問確認および⽔害時に開設する福祉避難所での必要ケアの実施

事業概要

＜対象者＞
区内にる住⺠登録がある要配慮者（⾼齢者や障がい者等）のうち、災害時に⾃分⼀⼈では避難できず誰かしら
の⽀援を必要とする⽅

＜サービス内容＞
⽔害時個別避難計画書（以下「計画書」という。）」データに基づき、対象となる避難⾏動要⽀援者（以下
「要⽀援者」という。）宅を介護有資格者が訪問し、計画書の確認・更新を⾏う。

台⾵接近により⾜⽴区内で荒川等の河川氾濫が予想される際、区が発令する避難情報（⾼齢者等避難）ととも
に開設する福祉避難所において、要⽀援者が持参する計画書に基づき、介護有資格者及び看護師等により必要
なケア（⾷事・排泄・更⾐・夜間⾒守り等）の介助を⾏う。

官公庁事業受託実績（②避難計画策定）


