
研修動画・資料名 時間 URL

赤十字幼児安全法
「子どもの応急手当について①～乳児編～」（気道異物除
去）

7分39秒 https://www.youtube.com/watch?v=ujZUszHm_Ec

【消費者安全調査委員会】
窒息事故から子どもを守る!

8分09秒 https://www.youtube.com/watch?v=PaT8fjCNzQI

消費者庁公表資料
食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意!

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_047/assets/

caution_047_210120_0001.pdf

環境省
熱中症について学べる動画

https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_library.php

厚生労働省
熱中症予防のための情報・資料サイト

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyu

u_taisaku/

一般社団法人日本気象協会
熱中症ゼロへ

https://www.netsuzero.jp/

消費者庁
Vol.593 子どもの熱中症対策を心がけましょう!

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/2022

0608/

【日本赤十字社東京都支部　公式】
 乳児の心肺蘇生とAED

2分27秒 https://www.youtube.com/watch?v=ZEGK7oRT2II

【日本赤十字社東京都支部　公式】
幼児の心肺蘇生とAED

2分58秒 https://www.youtube.com/watch?v=_NfrKW5peZM

【日本赤十字社】一次救命処置（BLS）
 ～心肺蘇生とAED～

17分1秒 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=N_b5wYiRwZE

文部科学省
学校におけるアレルギー疾患対応資料

21分57秒 https://www.youtube.com/watch?v=caZv1Zwznis

文部科学省
食物アレルギーに関する基礎知識（動画）

11分42秒 https://www.youtube.com/watch?v=A78Wn1N1_x4

文部科学省
食物アレルギーに関する基礎知識

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2

015/03/16/1355829_02.pdf

-

こども家庭庁
子どもの事故防止ハンドブック

消費者庁
子どもの事故防止ポータル

日本小児科学会
子どもの予防可能な傷害と対策

https://www.jpeds.or.jp/modules/general/index.php?content_id=23

https://www.jpeds.or.jp/uploads/files/sho_jiko_g_a.pdf

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/

■安全研修・訓練　テーマと研修動画/資料

【4～6月:誤飲・誤嚥の応急手当】

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/0ea9d385-e75d-4c16-

9f35-92c09d931ef4/34213e20/20230401_policies_child_safety_actions_handbook_01.pdf

【7～9月:乳幼児の熱中症予防、応急処置】

【10～12月:乳幼児の心肺蘇生法・AEDの使用法】

【1～3月:食物アレルギー対応】

【その他参考資料】



総務省消防庁
一般市民向け　応急手当WEB講習

東京都消防庁
ビデオライブラリー

日本赤十字社
動画一覧

東京都医療保険局
東京都アレルギー情報navi

エピペンサイト

東京都健康安全研究センター
食物アレルギー緊急時対応マニュアル

食物アレルギー緊急時対応マニュアル（携帯用）

SAFE KIDS JAPAN

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/05kobetsu/index.html

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/elib/video/oukyuukyuugo/index.html 

https://www.jrc.or.jp/lp/webcross/movie.html

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/allergy/pdf/zenbun1.pdf 

https://safekidsjapan.org/

https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/00/pdf/archives_27015.pdf

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/allergy/article/training.html

https://www.epipen.jp/attention-teacher.html?ref=%2Fteacher%2Findex.html


